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WIE BEKOMMEN WIR DAS UPDATE?

• Ihr werdet in den nächsten Tagen vom milon support 
kontaktiert und erhaltet euren individuellen Update-
Termin.

• Zum Termin kommt ein Service-Techniker zu euch, um 
das Update zu betreuen.
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OPTIMIERUNG USABILITY / BENUTZEROBERFLÄCHE

1) BEDIENUNG TRAINER-LOGIN:
• Bei Geräten mit Komforteinstiegsposition führt ein Trainer-Login während der 

Wartephase zum sofortigen Anfahren der Trainingsstartposition
• Der Trainer kann durch erneutes Login die Komforteinstiegsposition aufheben, 

direkt ins Trainer-Menü wechseln und z. B. die ROM (Bewegungsumfang) 
anpassen

2) BEDIENUNG USER-LOGIN:
• Bei Geräten mit Komforteinstiegsposition wird die Trainingsstartposition jetzt 

10 Sekunden vor Trainingsstart angefahren [vorher 5 Sek.]. Dies ermöglicht 
eine evtl. gewünschte Anpassung der Trainingsbelastung (kg bzw. W) vor 
Trainingsbeginn

3) KRAFTTRAINING:
• Anpassung der Trainingsgeschwindigkeit an die Anzahl der 

Sollwiederholungen bei den Trainingsarten Exzentrik & Normal
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OPTIMIERUNG USABILITY / BENUTZEROBERFLÄCHE

4) TRAINERMENÜ:
• Der Button „Trainermenü schließen“ [Exit-Pfeil], war relativ klein und 

somit schwer zu betätigen à Erweiterung des Betätigungsbereiches auf 
die ganze Fläche „milon Setup“

5) PULSGESTEUERTES TRAINING:
• Die Belastung wird nicht mehr in der Trainingswartephase sondern erst 

bei Trainingsstart aufgebaut
• Eine Verzögerung der Belastungsänderung [15 Sek.] erfolgt nur, wenn 

der Start-wert der Herzfrequenz unterhalb des userabhängigen 
Herzfrequenzbandes liegt

• Der Startwert der Belastung kann während der Trainingswartephase 
(Pause) verändert werden (Usermenü)

• Der aktuell eingestellte Wert der Belastung kann ohne gültiges 
Herzfrequenzsignal nur verringert werden (Usermenü)

• Der aktuell eingestellte Wert der Belastung kann bei gültigem 
Herzfrequenzsignal verringert und erhöht werden (Usermenü)

Seite 2 von 5



Update milon Q

OPTIMIERUNG USABILITY / BENUTZEROBERFLÄCHE

6) Adaptives Training:
• Der Trainingswiderstand wird nun in einer geringeren Geschwindigkeit 

erhöht, um eine Überforderung der User zu vermeiden.
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BUG FIXES

7) EINFRIEREN DES DISPLAYS:
• Das Display betroffener Bedieneinheiten wird jetzt nicht mehr „schwarz“ 

und es erfolgt kein automatischer Neustart der Bedieneinheit mehr.
• Bugfix der behebt, dass das Feenstaub-Feature zum Einfrieren des 

Displays führt

8) START DER MASCHINE:
• Zuverlässigerer Startvorgang der Maschinen
• Beim Start des Gerätes wurde zum Teil keine Zirkelzeit angezeigt.

9) BENUTZEREINSTELLUNGEN:
• Der Arbeitsalltag wird nun richtig angezeigt (Symbolik CARE/Gerät) à

kein Einfluss auf Trainingsbelastung usw.

10) LOGIN CARDIO:
• Mehrmaliger User-Login führt nicht zum Einloggen und Öffnen des 

Trainermenüs
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CARE-SOFTWARE

11) TRAININGSSTATISTIK CARE:
• Die während des Trainings geleistete Arbeit wird jetzt nicht mehr in [kJ] 

sondern in [J] an milon CARE übermittelt. Die Auswertungsstatistiken 
werden dadurch korrekt angezeigt

12) SYNCHRONISATION CARE:
• Übertragung des aktuellen Widerstand-Wertes der Kardiogeräte anstatt 

des Leistungssollwertes an milon CARE
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